
 AFRICA 
 
 
Music: Rose Laurens, CD „Fetenhits Disco-Fox Vol. II“  Time: 3:33 
Choreo: Sandra Pohlmann, Bremer Str. 1, 28832 Achim  Tel. 04202/3990 
Level: Easy ( ECTA-Clog-Convention 2000 – Crash Course ) 
 
Wait 16 beats, start with the left foot 
 

Sequence: Intro A B A B A B* A* C A* Ending 
Intro 
1 Push Off DS RS RS RS 
  L RL RL RL 
  &1 &2  &3 &4 
 

2 Basics DS RS DS RS 
  R LR L RL 
  &1 &2 &3 &4 
repeat all above on opposite footwork 

Part A 
2 Rocking Chair DS BR/H DS RS DS BR/H DS RS 
  L R  L R LR L R  L R LR 
  &1 &  2 &3 &4 &1 &  2 &3 &4 
 
2 Triple DS DS DS RS DS DS DS RS ( turn 2. Triple  ½ right ) 
  L R L RL R L R LR 
  &1 &2 &3 &4 &1 &2 &3 &4 
repeat all above to face front 
 
2 Fancy Double DS DS RS RS DS DS RS RS 
  L R LR LR L R LR LR 
  &1 &2 &3 &4 &1 &2 &3 &4 
Part B 
1 Stomp Double STO DS DS RS 
  L R L RL 
  1 &2 &3 &4 
 

2 Basics DS RS DS RS ( turn ¼ left ) 
  R LR L RL 
  &1 &2 &1 &2 
repeat 3 more times, opposite footwork 
 

1 Triple Brush DS DS DS BR/H ( move forward ) 
  L R L R L 
  &1 &2 &3 & 4 
 

1 Push Back DS RS RS RS ( move back ) 
 R LR LR LR 
 &1 &2 &3 &4 
 
2 Stomp Double STO DS DS RS STO DS DS RS 
  L R L RL R L R LR 
  1 &2 &3 &4 1 &2 &3 &4 
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Sequence: Intro A B A B A B* A* C A* Ending 
 
 

Part B * 
1 Stomp Double STO DS DS RS 
  L R L RL 
 

2 Basics DS RS DS RS ( turn ¼ left ) 
  R LR L RL 
repeat all above to face front 
 
1 Triple Brush DS DS DS BR/H ( move forward ) 
  L R L R L 
 
1 Basic DS RS 
  R LR 
 
1 Stomp Double STO DS DS RS 
  L R L RL 
 
2 Basics DS RS DS RS 
  R LR L RL 
 
1 Stomp Double STO DS DS RS 
  R L R LR 
 
1 Basic DS RS 
  L RL 
 
1 Triple DS DS DS RS 
  R L R LR 
 

Part A* 
 

Same as Part A, without 2 Fancy Double 
 

Part C 
 
Vine 8 DS DS(XIF) DS DS(XIB) DS DS(XIF) DS RS 
  L R L R L R L RL 
  &1 &2 &3 &4 &5 &6 &7 &8 
 
2 Brush Up DS BR/H DS BR/H 
  R L R L R L 
  &1 & 2 &1 & 2 
 

1 Triple DS DS DS RS ( turn ¼ left ) 
  R L R LR 
repeat  3 more times to face front again 

Ending 
1 Stomp Double STO DS DS RS 
  L R L RL 
 

2 Basics DS RS DS RS 
  R LR L RL 
 

3 Stomps STO STO STO ( on beat 1:  raise left arm 
  R L R   on beat 2: raise right arm 
  1 2 3   on beat 3: put arms and head down ) 


